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a paz mundial comega aqui -

VillEncontrao
Juventude

Nos dias 27 e 28 de agosto de 2011, a maior atividade do

departamento da Juventude do

Bloco Minas chegara a sua 82

edicdo com varias histérias pra contar.

Desde a primeira edi-
cao, participantes de Minas e
visitantes de outras regides do
Brasil tém a oportunidade de
ter contato com os ensinamen-
tos da PL e trocar suas vivén-
cias sobre a pratica desses en-
sinamentos no dia-a-dia como

Lensei da Juventude

Atencao Jovens! Este é o

jovem peelista. A histéria do
Encontréo da Juventude tem a
contribuicao de varios mestres
que ajudaram a vida de muitos
participantes através de suas
palestras e vivéncias. Os jovens
também tém muita gratiddo por
todos os senhores e senhoras

nidade para aprimorar e dedicar aos

que deram sua contribuigéo as
edicbes anteriores. Além disso,
foram muitos os jovens que se
dedicaram ao missassagué,
a pratica dos ensinamentos e
hoje trlham novos caminhos,
desafios cada vez maiores.

E com esse espirito,
de formar jovens de destaque
na sociedade, que o VIII En-
contrdo da Juventude traz
como tema: “Jovem peelista:
eu transformo o meu mun-
do!”. A atividade sera realizada
na igreja Belo Horizonte. Varias
surpresas ja estdo sendo pre-
paradas para tornar este En-
contréo tao especial como os

anteriores.

As inscrices ja estao
abertas e vao até o dia 7 de
agosto. Convidamos os jovens
de todo o pais para participar.
A atividade € aberta também
para participacao de jovens nao
ingressados na PL. Para se ins-
crever, o jovem deve entrar em
contato diretamente na Igreja
Belo Horizonte, pelos telefones
31 3223-4237 ou 31 8428-9594
(Fernando), ou ainda, pelo e-mail
juventudeplminas@gmail.com.
Os valores para a participacao
sdo: R$30,00 para jovens do
Bloco Minas e R$20,00 para jo-
vens das demais localidades.

PROGRAMACAO DO MES

Cerimonia do Dia da Paz

més de Lenseis para a Juventude:
nos dias 02 e 03 para estudantes do
ensino fundamental a partir de 9 anos

ensinamentos. Havera palestras e
0s participantes do Lensei podem
trocar experiéncias da pratica dos

Lai-Hai Dominical organizado pelo Depto. da

e nos dias 23 e 24 para estudantes do
ensino médio, universitarios e jovens

ensinamentos na vida e aprimorar
o lado espiritual. Vocé pode se ins-

Juventude

que trabalham. E uma étima oportu-

crever até o dia 10 para aproveitar
as grandes novidades que seréo
oferecidas. Venha, participe, faca
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KENKIN pré6-reforma

timento de egoismo e nos desenvolvendo
mais e mais. Ganancia, apego, vaidade,
acostumar-nos a receber favores, dentre
outros, faz com que o sentimento de grati-
dao se enfraqueca.

Nao podemos apenas agradecer
sem ter o esforgo da retribuicdo. Sem sa-
crificio nao é agradecer. Cultivemos a gra-
tiddo a Deus e a Oshieoya-Sama através
do Kenkin Pro-reforma da Nova Igreja Belo
Horizonte. Para isso é necessario tragar o
objetivo e agendar uma orientagdo com o
Mestre.

S$6 temos a agradecer a Deus e O desejo de retribuir leva-nos a dese-

jar dar o melhor de nés. Dessa forma, pode-
remos sentir verdadeiramente o que € o senti-
mento de gratidao.

Tudo na nossa vida é oportunidade
para desenvolver e artificar, assim, consegui-
remos aumentar nossa capacidade como ser
humano e o sentimento de gratiddo se apro-
fundara em nos.

A ocasiao de um Kenkin é uma opor-
tunidade Unica de aprofundar nosso sentimen-
to de gratiddo, afastando-nos do nosso sen-

a Oshieoya-Sama
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Sou peelista desde
1999. Sempre pensei em par-
ticipar dos jogos olimpicos da
juventude no Seiti. Quando
estava tudo preparado para
participar dos jogos nos anos
anteriores, uma obra divina
acontecia e eu nao nunca fui.
Pois bem! Este ano (2011), tudo
transcorreu de forma positiva
para que eu pudesse ir. Qua-
se tudo! Apesar da orientagédo
do Mestre Yumi em orientar-
-nos que a nossa participagao
deveria ser com o espirito de
peelista, eu teimosamente nao
pensava assim. Fui para os
jogos de ténis de mesa e da-
mas com a férrea determina-
¢éo de vencé-los. Durante os
treinos, observei atentamente
os meus futuros adversarios.
Verifiquei que com alguns nao

Pl

Vivéncia de Fé

teria maiores dificuldades em
ganhar. Mas, com outros eu
encontraria maiores obstacu-
los. Mesmo assim, a minha
decisdo era de vencer quem
quer que fosse. Chegou o mo-
mento de enfrentar o primeiro
concorrente no ténis de mesa.
O meu ego estava nas alturas.
Tinha certeza absoluta que
ganharia dele. Estava quase
no final da partida, quando
ocorreu uma obra divina to-
talmente inesperada. Sem
nenhuma explicacéo, uma dor
continua e intensa no meu pé
esquerdo comecgou. Ganhei a
primeira e ultima partida. Nao
conseguia encostar o pé no
chéo. Mesmo assim teimei por
alguns momentos em querer
continuar a competigcdo. Nao
foi possivel. Fui transportado
para a enfermaria do Seiti.
Quando o mestre médico exa-
minou-me e relatei o ocorrido,
ele percebeu que o meu maior

Preceito da PL

5° Preceito
“Ao se deixar levar pela emocao,

perde-se o Eu”

O ser humano é um
animal de emocdo. “Emocéao”,
como esta escrito nos diciona-
rios, é o sentimento que surge
ao sentir alegria, ira, tristeza,
ao ter a sensagdo de agrado
ou desagrado, causado por al-
gum fator. Qualquer ser huma-
no possui esses sentimentos.
“Ser levado pelas emocgdes”
significa entregar-se, apegar-
-se, prender-se, deixar-se ex-
plodir nas emocédes... Falando
de modo mais detalhado, é ul-
trapassar a alegria; € zangar-
-se em demasia; é prender-se
a tristeza.

E maravilhoso a pes-
soa ter emocgdes abundantes,
ter sensibilidade, no entanto,
“deixar-se levar pelas emo-

¢oes”, causa um grande preju-
izo para a propria pessoa.

Por exemplo, a ati-
tude tomada por uma pes-
soa zangada, certamente vai
piorar a situacéo. As vezes,
provoca um resultado de que
depois a pessoa se arrepen-
de. Diante de uma dificuldade,
quando a pessoa sofre sem
conseguir superar a angustia,
o cérebro deixa de funcionar
com serenidade e, conforme o
caso, pode até atrair uma ter-
rivel reacdo negativa. Além do
mais, pode influenciar na sau-
de fisica. Quando o individuo
se deixa levar pelas emocoes,
néo é possivel se auto-expres-
sar com grandeza.

A PL ensina que “a

problema era espiritual. Fiz
uma profunda reflexdo sobre
0 que mestre tinha orientado.
Orei e pedi profundo perdao.
Dirigi-me até o Himorogui
mesmo com bastante dificul-
dade. Apds ter feito a oragéo
senti um grande alivio. Era
como se uma onda negativa
tivesse saido do meu corpo. A
partir de entdo, a minha parti-
cipacdo na outra modalidade
esportiva foi muito tranquila.
A minha mente estava limpa
e muito mais concatenada.
Ganhei a medalha de ouro no
jogo de damas. Esta experi-
éncia foi para mim, um grande
aprendizado.

Sou muito grato a
Deus, a Oshieoya-Sama e ao
mestre médico por mais esta
graca alcangada na PL. Muito
obrigado.

Olkmey Rosas Filho
Igreja Belo Horizonte/MG

vida do homem ¢é auto-ex-
pressao”, mas € importante a
pessoa saber utilizar as emo-
¢bes, que foram concedidas
por Deus a todos os seres
humanos, de maneira que sua
auto-expressao se torne gran-
diosa.
Mas por que nos deixamos le-
var pela emocgéo? Na verdade,
a pessoa deixa-se levar pelas
emocoes por falta de cons-
cientizacdo em relacéo aos fa-
tos. Esta conscientizacao con-
siste em saber que tudo é obra
divina, para vivificar o homem
e intimamente a pessoa passa
a conseguir aceitar qualquer
fato que surja, sem sentir insa-
tisfacéo ou ficar zangada.
Como nédo existe um
ser humano sem emocéo, o
importante é fazer arte com as
emocdes. Isto quer dizer que,
quando a pessoa demonstrar
sua emocgao em dose adequa-

JULHO / 2011

Concurso de Baston

Seréa realizado no Ginasio Es-
portivo do Seiti o XIX Concurso
Nacional de Baston PL. O

evento acontecera no dia 17 de

julho as 8 horas.

Os bastonistas do Bloco
Minas participaréao do evento
em 4 modalidades e treinam
com muita gratidao e esforco,

mantendo o objetivo de felicitar
cada vez mais o proximo e a

sociedade, além de expandir os
ensinamentos da PL. Eles agra-

decem o apoio e dedicagéo de
todos os
peelistas do
bloco que
vem aju-
dando nos
preparativos
e convidam
para assistir
aeste
maravilhoso
evento.

17 DEJULHOAS 8 HORAS  GINASIO ESPORTIVO PL SEITI

INGRESSO: R$10,00 (INCLUSO LANCHE)

£

da, causa uma boa impresséao.
O contrario acontece com
quem esta apegado as emo-
¢oes. Por exemplo, a postura
da pessoa que fica euférica
por estar se sentindo feliz ou
de se afogar em amargura por
um acontecimento triste, ndo
atrai a simpatia de ninguém.
A atitude que expressa ade-
quadamente a emocg&o, sem
se apegar e sem se afastar, é
uma atitude bela que externa-
da com sutileza faz desenvol-
ver uma vida agradavel e pro-
porciona alegria ao coragéo
das pessoas.

A vida é uma arte, e
a arte é expressar o EU. Essa
auto-expressao deve ser feita
no sentido de contribuir para
a paz mundial sem se deixar
levar pela emocéo.

Extraida e adaptada do Site da PL
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